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Úvod 

Š k o l s k ý  v ý c h o v n ý  p r o g r a m   Š k o l s k é h o  k l u b u  d e t í  v y c h á d z a  a  n a d v ä z u j e  n a  

Š t á t n y  v z d e l á v a c í  p r o g r a m  a  z á r o v e ň  n a  Š k o l s k ý  v z d e l á v a c í  p r o g r a m  Z Š  p r i  Z Z .   

Štátny výchovný program pre školský klub detí vymedzuje základné požiadavky štátu na poskytovanie 

výchovy a vzdelávania v školskom klube detí. 

 Štátny výchovný program: 

 predstavuje štátom vymedzené ciele a obsah výchovy a vzdelávania v súlade s aktuálnymi 

požiadavkami na zabezpečenie komplexného rozvoja osobnosti dieťaťa s akcentom na 

výchovnú činnosť, 

 zohľadňuje ciele a princípy výchovy v čase mimo vyučovania, výchovy vo voľnom čase a 

neformálnej výchovy a vzdelávania,  

 prispieva k ucelenému a vnútorne prepojenému systému základného vzdelávania, prepája 

formálne a neformálne vzdelávanie, 

 prispieva k formovaniu osobnosti dieťaťa v úzkej spolupráci s príslušnou základnou školou a 

rodinou dieťaťa, 

 zdôrazňuje demokratický prístup a prístup neformálnej výchovy a vzdelávania vo výchovno-

vzdelávacej činnosti umožňujúci zdieľanie osobných skúseností a pohľadov na obsah i proces,  

 akcentuje potrebu pracovať s rozmanitosťou detí, ich rôznorodým potenciálom, nadaním aj 

znevýhodnením na princípe inklúzie vo výchove a vzdelávaní, ktorá je determinovaná 

vytvorením podmienok a podporných opatrení v podobe integrovaného systému prevencie, 

intervencie a personálneho posilnenia, 

 predstavuje základný rámec pre tvorbu výchovných programov školských klubov detí, ktoré 

sú prispôsobené miestnym podmienkam a deťom, ktoré ich navštevujú,  

 je rámcom a východiskom pre tvorbu metodických materiálov pre školské kluby detí, ktoré 

môžu podporovať realizáciu výchovného programu školského zariadenia,  

 podporuje napĺňanie obsahovej dimenzie výchovy mimo vyučovania, čím vytvára 

predpoklady plnohodnotnej prípravy detí na život, 

 vytvára predpoklady na autonómne plánovanie a realizáciu výchovy a vzdelávania v 

konkrétnych školských kluboch detí, 

 zabezpečuje zmysluplnú realizáciu činností v školských kluboch detí zameranú na: 

                 oddych v čase mimo vyučovania a v čase školských prázdnin,  

                záujmovú činnosť,  

                prípravu na vyučovanie,  

 vychádza z legislatívnych podmienok fungovania školských klubov detí a ich špecifík, pre ktoré 

je typické, že: 

                prijímanie detí do týchto zariadení nepodlieha prijímaciemu konaniu, 

                účasť detí na výchovno-vzdelávacej činnosti sa zakladá na rozhodnutí jedinca/zákonných   

                  zástupcov dieťaťa,  

                činnosti a aktivity školského klubu detí vychádzajú zo záujmov detí, čím je 

                  vytváraný dostatočný priestor pre individuálny prístup a vlastné tempo činnosti,  
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                  časová voľnosť umožňuje flexibilitu vo využívaní rozmanitých foriem a metód práce  

                   a vo využívaní rozmanitých priestorov na ich realizáciu.  

 

 1 .   Ciele a poslanie výchovy  

Poslaním školského klubu detí je umožniť deťom rozvíjať ich osobnostný potenciál, záujmy a 

vzdelávacie potreby v podporujúcom prostredí uplatňujúcom požiadavky na výchovu mimo vyučovania 

a výchovu vo voľnom čase, prostredníctvom princípov neformálneho vzdelávania. 

 Ciele výchovy a vzdelávania v školskom klube detí sú:  

 rozvíjať spôsobilosti kľúčové pre život v 21. storočí v prepojení na ciele a profil absolventa 

základného vzdelávania, 

 rozvíjať spôsobilosti oceňovať voľný čas ako hodnotu, využívať ho zmysluplne a racionálne pre 

svoj rozvoj, 

 rozvíjať spôsobilosti plánovať a vyberať si vhodné činnosti na participáciu, rekreáciu a 

relaxáciu, 

 podporovať inkluzívny a individualizovaný (diferencovaný, personalizovaný) prístup vo 

výchove a vzdelávaní, v centre ktorého stojí dieťa, jeho osobnostný potenciál a výchovno-

vzdelávacie potreby, 

 podporovať podnikavosť, iniciatívnosť, tvorivosť a prirodzenú zvedavosť pri poznávaní sveta 

okolo seba,  

 uplatňovať a chrániť práva dieťaťa v spolupráci s rodinou, zriaďovateľom a ďalšími 

zainteresovanými stranami (partnermi) podieľajúcimi sa na výchove, 

 zabezpečiť oddych a relaxáciu detí po vyučovaní v škole, 

 rozvíjať záujmy a napĺňať novovynárajúce sa potreby súčasných detí, 

 podporovať aktivity vzťahujúce sa ku škole, 

 zabezpečovať deťom podmienky na prípravu na vyučovanie.  

 

2 .   Formy výchovy a vzdelávania  

Výchova a vzdelávanie sa organizuje ako celodenná forma.  

 

3 .    Výchovný jazyk  

Výchovným jazykom v školskom klube detí je štátny jazyk Slovenskej republiky – slovenský jazyk. 
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4 .    Tematické oblasti výchovy  

Obsahovú dimenziu výchovy mimo vyučovania reprezentujú tri piliere – personalizácia, inklúzia a 

subjektívna pohoda, ktoré sú obsiahnuté v tematických oblastiach výchovy. 

 Tematické oblasti výchovy sú:  

        1. Komunikácia a práca s informáciami  

        2. Sebarozvoj a svet práce 

        3. Zdravie a subjektívna pohoda  

        4. Spoločnosť a príroda 

        5. Kultúra a umenie 

Výchovno-vzdelávacia činnosť v školskom klube detí je vnútorne prepojená s obsahom a cieľmi 

základného vzdelávania. 

Tematické oblasti výchovy sú kompatibilné so vzdelávacími oblasťami základného vzdelávania. V 

tematickej oblasti výchovy Komunikácia a práca s informáciami sú integrované dve vzdelávacie oblasti 

– oblasť Jazyk a komunikácia a oblasť Matematika a práca s informáciami. Tematická oblasť výchovy 

Sebarozvoj a svet práce je kompatibilná so vzdelávacou oblasťou Človek a svet práce. Tematická oblasť 

výchovy Zdravie a subjektívna pohoda súvisí so vzdelávacou oblasťou Zdravie a pohyb. V tematickej 

oblasti výchovy Spoločnosť a príroda sú integrované dve vzdelávacie oblasti – Človek a spoločnosť a 

Človek a príroda. Tematická oblasť výchovy Kultúra a umenie je kompatibilná so vzdelávacou oblasťou 

Umenie a kultúra. 

Ciele tematických oblastí výchovy sú prispôsobené požiadavkám 21. storočia, záujmom a potrebám 

súčasných detí i trendom vo svete vzdelávania (digitalizácia, informatizácia, inklúzia, individualizácia a 

diferenciácia a i.). V tematických oblastiach výchovy sú integrované všetky ciele základného 

vzdelávania, ktoré boli adaptované vo vzťahu k charakteru výchovy mimo vyučovania a špecifikám 

výchovno-vzdelávacej činnosti v školskom klube detí v reálnej pedagogickej praxi. Tematické oblasti 

výchovy sú vzájomne prepojené, prelínajú sa a nevystupujú ako samostatné a izolované časti. Nie sú 

uzavretým celkom, ale otvorenou obsahovou dimenziou výchovy mimo vyučovania, čo umožňuje ich 

aktualizáciu, inováciu a obohatenie v rámci výchovného programu školského zariadenia. Napĺňaním 

cieľov tematických oblastí výchovy sa školský klub detí plnohodnotne podieľa na intrapersonálnom i 

interpersonálnom rozvoji detí a ich príprave na život. 

Na úrovni plánovania obsahu výchovy a vzdelávania v  školskom kluboch detí sa  vzájomne prelínajú a 

striedajú tematické oblasti výchovy. Tematické oblasti výchovy je možné implementovať v rámci 

všetkých druhov činností, s rešpektovaním zabezpečenia psychohygieny detí a ich oddychu v čase 

mimo vyučovania a v čase školských prázdnin. V školskom klube detí sa realizujú najmä oddychová a 

rekreačná činnosť, záujmová činnosť a príprava na vyučovanie. 
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4.1  Charakteristika a ciele tematických oblastí výchovy  

       4.1.1 Komunikácia a práca s informáciami 

 Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy 

Verbálna a neverbálna komunikácia, virtuálna komunikácia, efektívna komunikácia, budovanie 

digitálnej stopy.  

Riešenie konfliktov, aktívne počúvanie, prezentačné zručnosti.  

Kritické myslenie, riešenie problémov, vyhľadávanie a detegovanie informácií (fakty, argumenty, 

názor, pocit, hoax), objektivita subjektivita interpretácií, komparácia informácií, overovanie informácií. 

Čitateľská, matematická a digitálna gramotnosť. 

 

 

 

             Ciele tematickej oblasti výchovy Komunikácia a práca s informáciami 

 utvrdzovať si správne metódy a postupy riešenia konfliktov 

 osvojovať si techniky asertívnej komunikácie, využívať asertívne techniky 

v bežnom živote 

 obhajovať svoje názory s využitím analytických zručností a kritického 

myslenia 

 osvojiť si základy práce s počítačom 

 vyjadrovať názory ústnou formou v súlade komunikačnou situáciou 

a v rôznom komunikačnom prostredí 

 osvojiť si komunikačnú etiku, rozvíjať jazykové a komunikačné zručnosti 

s ohľadom na čistotu jazykového prejavu, rozvoja slovnej zásoby 

a gramatickej správnosti vyjadrovania 

 vyjadrovať svoje názory pomocou doplnenia verbálnej komunikácie 

správnou neverbálnou komunikáciou 

 vyjadrovať svoje myšlienky v materinskom aj cudzom jazyku, pochopiť 

funkcie písanej reči.  
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 1. Osvojovať si schopnosti prezentačných zručností, diskutovať, obhajovať vlastné názory s využitím 

analytických zručností a kritického myslenia.  

2. Vyjadrovať názory ústnou aj písomnou formou v súlade s komunikačnou situáciou, v rôznom 

komunikačnom prostredí.  

3. Vyjadrovať svoje myšlienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovať s knihou, tvoriť texty rôznych 

štýlov, tvoriť vlastné texty, pochopiť funkcie písanej reči a porozumieť významu textu. 

 4. Aplikovať informatickú kultúru založenú na rešpektovaní právnych a etických zásad používania IKT 

a mediálnych produktov.  

5. Používať kritické a analytické myslenie pri poznávaní nebezpečenstva internetu a online prostredia 

(dostupnosť informácií, strata súkromia, otvorenosť k ľuďom).  

6. Rozvíjať jazykové a komunikačné zručnosti s ohľadom na čistotu jazykového prejavu, rozvoja slovnej 

zásoby a gramatickej správnosti vyjadrovania.  

7. Osvojovať si komunikačnú etiku.  

8. Využívať matematické myslenie a logické operácie v každodennom živote a štúdiu.  

 

     4.1.2 Sebarozvoj a svet práce 

 Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy 

 Personalizácia – priestor pre objavovanie a definovanie seba.  

Sebadôvera, sebapoznávanie – kto som, kým sa chcem stať, o čom snívam.  

Manažment času (angl. time management), sebadisciplína, pevná vôľa. Budovanie „mojej značky“ – 

prezentovanie seba.  

Mäkké zručnosti (angl. soft skills) – tímová spolupráca, kooperácia, asertivita, tvorivé myslenie, 

empatia.  

Riešenie konfliktov, správne sa rozhodovať, vyjednávanie, atraktivita povolaní, nové pracovné pozície, 

digitalizácia a informatizácia. 
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                     Ciele tematickej oblasti výchovy Sebarozvoj a svet práce  

 osvojiť si asertívne techniky pri komunikácii a pri práci 

 osvojiť si zručnosti riešiť konflikty, vyjadrovať svoje postoje a názory na 

primeranej úrovni empatie a asertivity 

 budovať si sebadôveru pri nadobúdaní pracovných zručností v rôznych 

oblastiach ľudskej činnosti 

 aplikovať metakognitívne stratégie pri postupoch vlastného učenia sa 

 využívať vlastné záujmy na podporu sebarealizácie a voľby povolania 

 diskutovať na tému rozdielnosti pováh spojené s pracovnou činnosťou 

 prejavovať podnikavosť, iniciatívnosť, tvorivosť a prirodzenú zvedavosť pri 

poznávaní sveta okolo seba 

 byť zodpovedný za  

 pracovné úlohy, dokončiť začatú prácu. 

 

 

 

1. Prejavovať podnikavosť, iniciatívnosť, tvorivosť a prirodzenú zvedavosť pri poznávaní sveta okolo 

seba.  

2. Osvojovať si zručnosti riešiť konflikty, vyjadrovať svoje postoje a názory na primeranej úrovni empatie 

a asertivity.  

3. Zapájať sa úspešne do bežného života rozvíjaním zručností finančnej gramotnosti. 

4. Aplikovať metakognitívne stratégie pri postupoch vlastného učenia sa.  

5. Využívať vlastné záujmy na podporu sebarealizácie a voľby povolania.  

6. Aplikovať zručnosti kooperácie a spolupráce ako člen tímu, sociálnej skupiny.  

7. Nadobúdať pracovné zručnosti v rôznych oblastiach ľudskej činnosti.  

8. Byť zodpovedný za pracovné úlohy – dokončiť začatú prácu. 
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     4.1.3 Zdravie a subjektívna pohoda  

Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy  

Fyzické zdravie, duševné zdravie, zdravý životný štýl, životospráva, šport, cvičenie, režim dňa. 

Motivácia, ašpirácie, túžby.  

Postoje, názory. 

Sila prítomného okamihu, prežívanie svojej pozície – člena tímu, skupiny ako časť rastu, života.  

Subjektívna pohoda (angl. wellbeing) ako schopnosť bytia bez strachu, úzkosti, nežiť v obrane. 

Pocit šťastia – čo ma robí šťastným, čo mi prináša radosť.  

Pocit spokojnosti – zmysel života. 

Skutočný život a virtuálna realita.  

 

                   

                Ciele tematickej oblasti výchovy Zdravie a subjektívna pohoda  

 získať základné informácie o fyzickom zdravý človeka a o možných chorobných 

procesoch v ľudskom tele 

 upevňovať hygienické zásady a návyky základných sebaobslužných  činností 

 získať informácie o situáciách ohrozujúcich zdravie a vedieť poskytnúť prvú 

pomoc na veku primeranej úrovni 

 diskutovať o rozdieloch v skutočnom živote a vo virtuálnom svete 

 beseda o zdravom životnom štýle 

 diskusia o správnej životospráve, prehĺbenie schopností prípravy 

jednoduchých zdravých pokrmov 

 mať schopnosť zvládnuť vlastné pozitívne a negatívne emócie, riešiť kvalitu 

mojich vzťahov s okolím 

 využívať svoje osobné záujmy na vlastnú sebarealizáciu a relaxáciu. 
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1. Vykonávať činnosti zodpovedajúce svojmu osobnému potenciálu v oblasti pohybových aktivít, športu 

a telesnej výchovy. 

 2. Dosahovať duševnú rovnováhu prostredníctvom kompenzácie duševného a fyzického zaťaženia 

školského vyučovania pohybovými aktivitami.  

3. Získať informácie o zdravom životnom štýle a uspokojiť svoje fyzické potreby (spánok, strava, pohyb, 

odpočinok ) vo svojom dennom režime.  

4. Využívať svoje osobné záujmy na vlastnú sebarealizáciu a relaxáciu.  

5. Využívať svoj talent a nadanie na vyjadrovanie svojej životnej spokojnosti.  

6. Mať pozitívny vzťah k pohybovým aktivitám a športu s ich pravidelným začlenením do denného 

režimu. 

 7. Získať informácie o situáciách ohrozujúcich zdravie a vedieť poskytnúť prvú pomoc na veku 

primeranej úrovni. Poznať dôležité linky pomoci. 

 8. Upevňovať hygienické zásady, návyky základných sebaobslužných činností, poznať kultúru 

stolovania a aplikáciu zásad slušného správania v praxi.  

9. Prejaviť prosociálne zručnosti pri sebapoznávaní, riešení emočných problémov, mať schopnosť 

zvládnuť vlastné pozitívne a negatívne emócie, riešiť kvalitu vzťahov s rodičmi, spolužiakmi, 

učiteľmi/vychovávateľmi. 

 10. Získať správne návyky držania tela a mať kultivovaný pohybový prejav.  

11. Nadobudnúť odolnosť a zdravé sociálne návyky ako prevenciu pred rizikovým správaním.  

 

    4.1.4 Spoločnosť a príroda  

Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy  

Hodnoty v spoločnosti, sloboda, demokracia, práva a povinnosti. Ľudské práva.  

Sociálne znevýhodnené (vylúčené) skupiny. 

Inkluzívny prístup k životu – prijatie druhého za partnera, spoločníka, spolutvorcu. 

Medziľudské vzťahy, tolerancia, akceptácia, rešpektovanie, dialóg, konsenzus, kompromis, lojalita.  

Trvalo udržateľný rozvoj.  

Planéta Zem.  

Vesmír.  

Globálne problémy ľudstva. 
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                          Ciele tematickej oblasti výchovy Spoločnosť a príroda  

 utvrdzovať etické správanie, prijímanie, odlišnosti, občianske postoje 

a zručnosti ako trvalé aspekty občianskej spoločnosti 

 spolurozhodovať o živote v skupine, vyjadrovať svoje názory, rešpektovať 

názory iných 

 diskutovať na tému inklúzie v bežnom živote, akceptovať odlišnosť iných 

a prijímať ich za partnerov, spoločníkov a spolutvorcov 

 odstraňovať predsudky voči hendikepu, utvrdzovať si inkluzívny prístup k životu 

 diskutovať o mediálne aktívnych skupinách, ktoré spochybňujú demokratické 

hodnoty a propagujú extrémizmus v rôznych oblastiach 

 diskutovať o aktuálnych spoločenských témach, snažiť sa pri diskusii dospieť   ku 

konsenzu 

 aplikovať prírodovedné vedomosti a formulovať argumenty na podporu 

rozhodnutí a odporúčaní súvisiacich so spoločenskými a globálnymi výzvami 

 zapájať sa do výberu a realizácie dobrovoľníckych aktivít. 

 

         

1. Utvrdzovať etické správanie, prijímanie odlišnosti, občianske postoje a zručnosti ako trvalé aspekty 

občianskej spoločnosti.  

2. Upevňovať vlastné poznanie a aplikáciu spoločenských, kultúrnych a právnych noriem v správaní voči 

okoliu.  

3. Diskutovať o mediálne aktívnych skupinách, ktoré spochybňujú demokratické hodnoty a propagujú 

extrémizmus v rôznych oblastiach (napr. youtuberi, influenceri propagujúci nežiadúce postoje a názory 

v rozpore s demokratickými hodnotami a spoločenskými normami).  

4. Aplikovať prírodovedné vedomosti a formulovať argumenty na podporu rozhodnutí a odporúčaní 

súvisiacich so spoločenskými alebo globálnymi výzvami. 

 5. Demonštrovať zásady environmentálneho prístupu k životnému prostrediu. 

 6. Rozvíjať abstraktné myslenie smerujúce k pochopeniu podstaty témy a aj experimentovanie a 

bádanie.  

7. Zapájať sa do výberu a realizácie dobrovoľníckych aktivít. 
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   4.1.5 Kultúra a umenie  

Charakteristika (opis) tematickej oblasti výchovy  

Kultúrne dedičstvá – tradície, zvyky, obyčaje.  

Rozmanitosť a vplyv iných kultúr. 

Národná hrdosť, vlastenectvo. Slovensko – moja krajina.  

Náboženstvá. Národnostné menšiny. Umenie – výtvarné, hudobné, literárno-dramatické. 

Sebavyjadrenie cez umenie. 

 

                              

                                 Ciele tematickej oblasti výchovy Kultúra a umenie  

 aplikovať podnety moderného výtvarného umenie, podnety inšpirované dejinami 

umenia, podnety architektúry, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety 

elektronických médií, podnety dizajnu a remesiel pri vlastnom experimentovaní, 

rozvíjaní tvorivosti a kreativity postavených na vlastnom zážitku a skúsenosti 

 vnímať umenie a kultúru na základe súčasných kultúrnych procesov a aktuálnych 

problémov, chápať význam estetických faktorov a estetickej činnosti v každodennom 

živote, význam umenia v živote jednotlivca a spoločnosti 

 prejavovať základy hrdosti k slovenským hodnotám a tradíciám 

 využívať pri komunikácii a interakcii s ľuďmi základné poznatky o Slovensku 

 rešpektovať slobodnú vôľu človeka pri výbere náboženstva 

 prejavovať vzťah k ľudovým tradíciám. 

 

                               

1. Aplikovať podnety moderného výtvarného umenia, podnety inšpirované dejinami umenia, podnety 

architektúry, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety elektronických médií, podnety dizajnu 

a remesiel, podnety speváckej a inštrumentálnej činnosti, podnety iných oblastí poznávania sveta pri 

vlastnom experimentovaní, rozvíjaní tvorivosti a kreativity postavených na vlastnom zážitku a 

skúsenosti.  

2. Nadobudnúť interkultúrne kompetencie a uvedomovať si vzájomný vplyv rôznych kultúr na Slovensku 

v kontexte histórie a súčasnosti.  

3. Využívať rôzne formy umenia (hudobné, výtvarné, dramatické, tanečné) na vlastné sebavyjadrenie, 

originálne reflexie skutočnosti, schopnosti kritického čítania a interpretácie. 

 4. Prejavovať vzťah k ľudovým tradíciám, ochrane a poznávaní kultúrneho dedičstva, poznávaniu 

kultúrnych hodnôt umenia.  
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5. Využívať pri komunikácii a interakcii s ľuďmi poznatky o kultúrach, náboženstve a tradíciách 

národnostných menšín žijúcich na Slovensku.  

6. Vnímať umenie a kultúru na základe súčasných kultúrnych procesov a aktuálnych problémov, chápať 

význam estetických faktorov a estetickej činnosti v každodennom živote, význam umenia v živote 

jednotlivca a spoločnosti.  

7. Rozvíjať poznanie seba ako euroobčana v oblasti kultúry, využívať skúsenosti muzeálnej a galerijnej 

pedagogiky. 

 

 

 

5.  KOMPETENCIE DIEŤATA / ŽIAKA ŠKOLSKÉHO KLUBU 

DETÍ  

 

Kompetencie detí ŠKD nadväzujú na kompetencie žiakov príslušnej základnej školy. Kompetencie 

sa v procese výchovno-vzdelávacej činnosti mimo vyučovania rozvíjajú a navzájom prelínajú v 

jednotlivých tematických oblastiach výchovy. Dieťa ich rozvíja účasťou na záujmovej a výchovno-

vzdelávacej činnosti. Kompetencie dieťaťa sú výsledkom obsahu výchovno-vzdelávacej činnosti a 

celkového výchovno-vzdelávacieho procesu v ŠKD. Kompetencie predstavujú ideálny plánovaný 

cieľový výstup dosahovaný systematickým a postupným výchovno-vzdelávacím procesom počas 

pobytu dieťaťa v ŠKD. 

Dieťa ŠKD má osvojené tieto kľúčové kompetencie na úrovni zodpovedajúcej jeho individuálnym 

osobnostným možnostiam a dĺžke jeho pobytu v ŠKD. 

 

Kompetencie učiť sa učiť 

 rieši nové, neznáme úlohy a situácie 

 zúčastňuje sa vedomostných súťaží 

 prejavuje záujem o nové informácie 

 

Komunikačné kompetencie 

 zrozumiteľne vyjadruje a obhajuje svoj názor 

 vypočuje si opačný názor 

 rozvíja si komunikačné schopnosti v oblasti moderných IKT 

 prijíma spätnú väzbu 
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Sociálne kompetencie 

 pomenuje svoje potreby, city a pocity 

 zvládne jednoduché stresové situácie 

 vlastným postupom rieši jednoduché konflikty 

 presadzuje autonómiu a práva svojej osobnosti 

 rešpektuje úlohy skupiny 

 efektívne spolupracuje v skupine 

 uvedomuje si potreby žiakov a osôb so zdravotným znevýhodnením 

 uvedomuje si potreby ostatných detí 

 poskytne pomoc alebo pomoc privolá 

 

Pracovné kompetencie 

 prejavuje samostatnosť vo vypracovaní domácich úloh 

 plánuje a hodnotí svoje činnosti 

 prijíma nové informácie a poznatky 

 dokončí prácu 

 kultivuje svoju vytrvalosť 

 plní si svoje povinností 

 ovláda jednoduché manuálne zručnosti a samoobslužné činnosti potrebné pre praktický život 

 rozvíja manuálne zručnosti 

 

Občianske kompetencie 

 uvedomuje si potrebu rešpektovania práv a slobôd iných osôb 

 uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje správanie 

 je otvorený primeranému participovaniu na živote v oddelení 

 prejavuje úctu k rodičom a k starším osobám 

 

Kultúrne kompetencie 

 pozná kultúrne pamätihodnosti okolia a regiónu 

 rozlišuje kultúrne a nekultúrne správanie 

 rešpektuje iné kultúry a zvyky 

 prijíma kultúrne podnety 

 je otvorený podieľať sa na kultúrnych podujatiach v skupine 

 ovláda základy kultúrneho správania 

 kultivuje svoj talent 
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Kompetencie pracovať s informáciami 

 pozná všetky dostupné zdroje informácií 

 pozná význam informácií v súčasnosti 

 dokáže efektívne využiť zdroje informácií pri práci s textom 

 dokáže určiť v texte kľúčové slová 

 vie rozlíšiť hlavnú informáciu od vedľajších 

 dokáže spracovať text – vytvoriť z neho osnovu 

 upevňuje si získané vedomosti a prakticky ich aplikovať 

 odstraňuje chyby a nedostatky v získaných vedomostiach 

 

K o m p e t e n c i e  a k o  r i e š i ť  p r o b l é m y  

 dokáže vyjadriť vlastný názor na riešenie problémov s využitím prečítaného textu  

 pozná správne metódy a postupy riešenia konfliktov 

 dokáže obhájiť svoje názory s využitím analytických zručností a kritického myslenia 

 dokáže si osvojiť schopnosti riešenia problémov bez prehnaných emotívnych prejavov. 

 využíva vhodnú komunikáciu pre pozitívne riešenie problému  

 

D i g i t á l n e  k om p e t e n c i e  

 používa kritické myslenie pri poznávaní nebezpečenstva internetu a online prostredia – 

dostupnosť informácií 

 uvedomuje si základné princípy vyhľadávania a rozlišovania informácií 

 dokáže aplikovať informatickú kultúru založenú na právnych a etických zásad používania IKT 

a mediálnych produktov 

 využíva digitálne technológie kreatívne pri vzdelávaní a práci 

 

M a t e m a t i c k é  k o m p e t e n c i e  

 využíva matematické myslenie a logické operácie v každodennom živote a štúdiu 

 dokáže vyhodnotiť trvalé životné hodnoty 

 uvedomuje si vzťah medzi životnými potrebami a financiami 

 pozná hodnotu financií a dokáže s nimi adekvátne narábať 
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Osvojenie si kľúčových kompetencií má priniesť dieťaťu:  

Byť schopné sa celoživotne vzdelávať a dokázať sa uplatniť. Vedieť plnohodnotne využívať svoj voľný 

čas na vlastný sebarozvoj a relaxáciu síl, na vlastnú sebarealizáciu a aktívny oddych. Osvojovanie 

kľúčových kompetencií znázorňuje tabuľka výchovných osnov, plánov a štandardov. 
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     6.  Druh a počet hodín výchovnej a  záujmovej činnosti  

Tematické oblasti výchovy: 

 

 

Názov tematických oblastí výchovy: 

 

Počet výchovno – vzdelávacích činností/aktivít 

v jednotlivých oddeleniach ŠKD: 

 

A1 

 

A2 

 

A3 

 

Komunikácia a práca s informáciami 

 

 

33 

 

33 

 

33 

 

Sebarozvoj a svet práce 

 

33 

 

33 

 

33 

 

Zdravie a subjektívna pohoda 

 

33 

 

33 

 

33 

 

Spoločnosť a príroda 

 

 

33 

 

33 

 

33 

 

Kultúra a umenie 

 

33 

 

33 

 

33 

 

Záujmové činnosti: 

 

Názov záujmovej činnosti: 

 

Počet hodín záujmovej činnosti: 

Krúžok muzikoterapie 

Krúžok arteterapie 

Krúžok biblioterapie 

 

11 

 

11 

 

11 
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Poznámka: 

Druh aj počet hodín záujmovej činnosti si určíme v ŠKD podľa svojich podmienok. 

Výchovné plány sú spracované do prehľadných tabuliek a nachádzajú sa  v prílohách , kde sú podrobne 

rozpracované: 

- výkonové štandardy - ktoré určujú kritériá úrovne zvládnutia obsahových štandardov. Sú to 

cieľové výstupy, ktoré má dieťa dosiahnuť na konci pobytu v ŠKD primerane svojim 

možnostiam a dĺžke jeho pobytu na liečebnom pobyte teda aj v ŠKD (dieťa  nemusí chodiť do 

ŠKD celé obdobie). 

- obsahové štandardy - ktoré určujú vedomosť, zručnosť alebo schopnosť, ktorá má dieťa 

ovládať a ktorú má vedieť aj prakticky používať. 

 

 

7.  PERSONÁLNE ZABEZPEČENIE  

 

 Výchovnú činnosť zabezpečujú 3 kvalifikované vychovávateľky. 

 Vytvárajú deťom bezpečné a komunikatívne prostredie. 

 Pripravujú pestrý výchovný program.  

 Podporujú dodržiavanie školského poriadku, upevňujú hygienické návyky, toleranciu medzi 

žiakmi. 

 Zabezpečujú individuálny prístup najmä k žiakom špeciálnych tried, ako aj k ostatným žiakom 

s telesným či mentálnym postihnutím. 

 Udržujú kontakt s rodičmi, ktorí sú na liečebnom pobyte ako doprovod daného žiaka. 

 Spolupracujú s vedením školy, s ostatnými pedagogickými zamestnancami a inými 

inštitúciami. 

 

 

8.  MATERIÁLNO – TECHNICKÉ A PRIESTOROVÉ    

    PODMIENKY 

 

 Školský klub má svoju miestnosť, v ktorej prebieha činnosť po skončení vyučovania 

a liečebných procedúr, ale aj v priebehu liečebných procedúr. 

 Hygienické zariadenia sú k dispozícii priamo v ŠKD, vo vedľajšej miestnosti. 
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 Nábytok v triede je vhodný, rozmiestnený tak, aby vyhovoval tak individuálnej, ako aj 

skupinovej práci. Priestory sú vybavené odpočinkovými žinenkami, gumenými skladačkami, 

relaxačným bazénom, kobercom. 

 Prostredie je esteticky upravené, dotvárané vlastnoručnými výrobkami. 

 Dostatočné množstvo hier, kníh, skladačiek, výtvarný materiál a iné hračky sú uložené 

v skrinkách. 

 Hračky a športový materiál sú postupne dopĺňané. 

 Zabezpečenie klubu hračkami, športovým náradím, pomôckami 

a materiálom zodpovedá počtu detí a ich veku. Je priebežne obnovované a dopĺňané. 

Audiovizuálna technika /CD, DVD – prehrávač, TV, notebook, tlačiareň atď. / je z hľadiska 

bezpečnosti pravidelne kontrolovaná. 

 Po dohode s p. riaditeľom školy sa dopĺňajú pomôcky pre tvorivé aktivity detí ako sú papiere, 

farby a iný materiál pre výtvarné a pracovné výchovno – vzdelávacie činnosti. 

 V činnostiach detí sa využíva priľahlé ihrisko, kurty, ako aj detské ihrisko v oddychovej zóne, 

v blízkosti liečebne. 

 

 

9.  PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPEČNOSTI A  

    OCHRANY ZDRAVIA PRI VÝCHOVE 

 

Školský klub berie zodpovednosť za bezpečnosť detí, za dodržiavanie hygienických podmienok 

a ochranu ich fyzického a duševného stavu v čase ich pobytu v klube. 

Podmienky pre bezpečné pôsobenie: 

 Priestory ŠKD sú na prízemí a na II. poschodí liečebne, kde sú súčasťou aj hygienické zariadenia. 

 Všetky deti sa stravujú v jedálňach na jednotlivých oddeleniach liečebne, ktoré pripravujú 

stravovanie počas celého dňa. 

 Miestnosti ŠKD sú svetlé, vetrateľné, s tečúcou vodou. 

 S pravidlami BOZP sú deti oboznámené spravidla vždy a prvý vyučovací deň a priebežne pri 

príchodoch nových detí do liečebne, ako aj pred rôznymi akciami. 

 Pre deti je spracovaný Vnútorný poriadok školy pre ŠKD, ktorý je na viditeľnom mieste 

v priestoroch ŠKD. 

 V prípade úrazu je žiakom podaná prvá pomoc, v zložitých prípadoch je kontaktovaný lekár 

a zdravotná sestra príslušného oddelenia, kde je dieťa ubytované, ako aj rodič dieťaťa. 
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 Školský klub je svojim prostredím ochranou pred násilím, šikanovaním a všetkými 

patologickými javmi. 

 Dôraz v ŠKD kladieme na rešpekt a naplňovanie potrieb jedinca. 

 

 

10.  VNÚTORNÝ SYSTÉM KONTROLY A  HODNOTENIA  

      DETÍ  A ŽIAKOV 

 

 Oceňovať nápady detí pochvalou, milým slovom, rešpektovať sa navzájom.  

 Kontrolovať správanie detí medzi sebou, k svojim kamarátom a k svojmu okoliu – 

sebahodnotenie, sebauvedomovanie. 

 Uprednostňovať metódy pozitívneho hodnotenia samotnej osobnosti a nie porovnávaním 

s iným dieťaťom. 

 V prípade negatívneho hodnotenia poukázať na nedostatky a hľadať príčinu. 

 Každé dieťa pozorne vypočuť a venovať mu dostatok pozornosti. 

 Hodnotenie prostredníctvom spätnej väzby. 

 

 

11.  VNÚTORNÝ SYSTÉM KONTROLY A HODNOTENIA       

           ZAMESTNANCOV ŠKOLSKÉ HO ZARIADENIA 

 

Zabezpečuje harmonickú organizáciu  celého výchovnovzdelávacieho procesu a ďalších školských 

aktivít. Na hodnotenie  pedagogických zamestnancov školského klubu budeme používať tieto metódy: 

 Pozorovanie (hospitácie). 

 Rozhovor. 

 Hodnotenie výsledkov pedagogických zamestnancov v oblasti ďalšieho vzdelávania, tvorby 

učebných pomôcok, mimoškolskej činnosti a pod.. 
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12.  POŽIAVKY NA PROFESIJNÝ ROZVOJ      

            PEDAGOGICKÝCH ZAMEST NANCOV 

 

Tento systém má tieto ciele: 

 Uvádzať začínajúcich vychovávateľov do pedagogickej praxe. 

 Udržiavať a zvyšovať kompetenciu ( spôsobilosť efektívne vychovávať  a vzdelávať ) 

pedagogických zamestnancov. 

 Motivovať pedagogických zamestnancov pre neustále sebavzdelávanie, vzdelávanie, 

zdokonaľovanie profesijnej spôsobilosti. 

 Zdokonaľovať osobnostné  vlastnosti pedagogických zamestnancov , spôsobilosti pre tvorbu 

efektívnych vzťahov  riešenie konfliktov, komunikáciu a pod.. 

 Pripravovať pedagogických zamestnancov pre výkon činností nevyhnutných pre rozvoj 

školského systému napr. pedagogický výskum, tvorba VP, tvorba štandardov , tvorba 

pedagogickej dokumentácie. 

 Pripravovať pedagogických zamestnancov pre prácu s modernými materiálnymi 

prostriedkami, videotechnikou, výpočtovou technikou, multimédiami a pod. 

 Zhromažďovať a rozširovať progresívne skúsenosti z pedagogickej a riadiacej praxe. 

Podnecovať a rozvíjať tvorivosť pedagogických zamestnancov. 

 Sprostredkúvať operatívny a časovo aktuálny transfer odborných a metodických informácií 

prostredníctvom efektívneho a informačného systému. 

 Pripravovať pedagogických zamestnancov na získanie prvej a druhej atestácie. 

 Ďalšie vzdelávanie je právom i povinnosťou každého pedagogického a odborného 

zamestnanca školy. 
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P R Í L O H Y 
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KULTÚRA A UMENIE 
 

 
 

MESIAC 

O B SA HO V Ý ŠT A N DAR D  
 
Kľúčové                                            
kompetencie:                    Téma: 

V Ý KO NO VÝ  ŠT A ND AR D  
 
 

Metódy, formy:                                       Cieľový výstup:    

 
 
 
 

09 

- kultúrne 
- sociálne 
- pracovné  
- občianske 
- vzťah k celo- 
životnému 
vzdelávaniu 
 

1.Slovenské zvyky, tradície 
a obyčaje 
 
2.Slovenské zvyky ,tradície 
a obyčaje v minulosti 
 
3.Zvyky, tradície a obyčaje 
v jednotlivých regiónoch 
Slovenska 
 
4.Zvyky a tradície mojej rodiny 

Názorná ukážka 
Práca s videom 
Názorná ukážka 
Zážitkové aktivity 
Výtvarné práce 

1.Prejavovať vzťah k ľudovým tradíciám. 
 
2.Rozvíjať poznatky o histórii ľudových zvykov a tradícií. 
 
 
3.Prejavovať vzťah k ľudovým tradíciám regiónu, 
v ktorom žijem. 
 
4.Budovať kladný vzťah k tradíciám svojej rodiny. 
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- vzťah  
k celoživotnému 
vzdelávaniu 
- kultúrne 
- sociálne  
- kultúrne 
- k využívaniu voľného 
času 
 

1.Kultúrne pamiatky mesta, v 
ktorom žijem 
 
2.Netradičné výtvarné techniky 
 
3.Netradičné hudobné činnosti 
 
4.Netradičné spôsoby obliekania 

Diskusia  
Vysvetlenie 
Individuálny prístup  
Názorná ukážka 
Výtvarné činnosti 
Hudobné činnosti 

1.Prejavovať úctu ku kultúrnym hodnotám v blízkom 
okolí. 
 
2.Rozvíjať svoj talent a špecifické schopnosti. 
 
3.Rozvíjať svoj hudobný talent. 
 
4.Poznať kultúru obliekania. 

 
 
 

11 

- občianske  
- vzťah  
k celoživotnému 
vzdelávaniu   
- komunikačné 
- kultúrne  

1.Národnostné menšiny na 
Slovensku 
 
2.Kultúra národnostných menšín 
na Slovensku 
 

Diskusia 
Rozprávanie 
Názorná ukážka- video 
Práca so slovníkom 
Tvorivá dramatika – hranie 
životných situácií 
Ponaučenie z reálnych situácií 

1.Poznať rôzne národnostné menšiny žijúce na Slovensku. 
 
 
2.Využívať pri komunikácii a interakcii s ľuďmi poznatky o 
kultúrach národnostných menšín žijúcich na Slovensku. 
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- k využívaniu voľného 
času 
- pracovné 
 

3.Tradície národnostných menšín 
na Slovensku 
 
4.Jazyk národnostných menšín na 
Slovensku 

 3. Poznať tradície národnostných menšín žijúcich na 
Slovensku. 
 
4.Vedieť rozlíšiť jazyk rôznych národnostných menšín 
žijúcich na Slovensku. Porovnávať výrazy bežnej 
komunikácie u rôznych národnostných menšín. 

 
 
 

12 
 
 

- kultúrne 
- komunikačné 
- pracovné 

1.Vianočné zvyky, tradície 
a obyčaje na Slovensku 
 
2.Vianočné zvyky, tradície 
a obyčaje v regiónoch Slovenska 
 
3.Vianočné zvyky, tradície 
a obyčaje v Európe a vo svete 

Dramatizácia 
Zážitkové aktivity 
Názorná ukážka 
Výtvarné činnosti 

1.Poznať vianočné zvyky, tradície a obyčaje na Slovensku. 
 
 
2.Rozlišovať zvyky, tradície a obyčaje v jednotlivých 
regiónoch Slovenska. 
 
3.Oboznámiť sa zo zvykmi, tradíciami a obyčajmi v Európe 
a vo svete. 
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- vzťah  
k celoživotnému 
vzdelávaniu 
- komunikačné  
- k využívaniu voľného 
času 
-sociálne 
-občianske 
-kultúrne 
-komunikačné 

1.Národná hrdosť, vlastenectvo 
 
 
2.Slovensko- moja krajina 
 
 
3.Slovensko v Európe, Slovensko 
vo svete 
 
4.Úspechy slovenských 
športovcov a umelcov 

Práca s knihou 
Práca s počítačom 
Práca s encyklopédiou 
Video 
Diskusia 
Motivačné herné aktivity 
 

1.Prejavovať základy hrdosti k slovenským hodnotám 
a tradíciám. 
 
2.Využívať pri komunikácii a interakcii s ľuďmi základné 
poznatky o Slovensku. 
 
3.Poznať postavenie Slovenska v Európe a vo svete. 
 
 
4.Poznať úspešných slovenských športovcov a umelcov. 
 

 
 
 

02 

-komunikačné 
-  k využívaniu 
voľného času 
- sociálne  
- kultúrne 

1.Najčastejšie náboženstvá na 
Slovensku 
 
2.Náboženské sviatky 
 
 

Rozhovor 
Vysvetľovanie 
Beseda 
Video 
Tvorba kalendáru 
 

1.Rešpektovať slobodnú vôľu človeka pri výbere 
náboženstva. 
 
 
2.Vnímať rozdiely medzi náboženskými sviatkami 
u rôznych náboženstiev. 
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- kompetencia 
pracovať s 
informáciami 

3.Najčastejšie svetové 
náboženstvá 
 
4.Sekty 

3.Poznať najčastejšie svetové náboženstvá. 
 
4.Odolávať nástrahám siekt v živote človeka. 

 
 
 

03 

- vzťah  
k celoživotnému 
vzdelávaniu 
- komunikačné  
- k využívaniu voľného 
času 
- sociálne  
- kultúrne 
 

1.Veľká noc ako pohyblivý sviatok 
v roku 
 
2.Veľkonočné zvyky, tradície 
a obyčaje na Slovensku 
 
3.Veľkonočné zvyky, tradície 
a obyčaje v meste, v ktorom žijem 
 
4.Veľkonočné zvyky, tradície 
a obyčaje vo svete 

Názorná ukážka 
Dramatizácia 
Motivačné herné aktivity 
Sebarealizácia 
Práca na spoločnom produkte 
Diskusia 
 

1.Rozumieť prečo je Veľká noc pohyblivým sviatkom. 
 
 
2.Diskutovať o rozličných veľkonočných zvykoch 
a tradíciách v jednotlivých častiach Slovenska. 
 
 
3.Vedieť rozprávať o veľkonočných podujatiach v meste, 
v ktorom žijem. 
 
4.Oboznámiť sa so zvykmi, tradíciami a obyčajmi vo 
svete. 

 
 
 

04 

- k využívaniu voľného 
času 
- komunikačné 
-kultúrne 
-pracovné 

1. Výtvarné umenie 
 
2.Hudobné umenie 
 
3.Literárno- dramatické umenie 
 
4.Múzeum a galéria 

Samostatná práca 
Práca na spoločnom produkte 
Vysvetľovanie 
Názorná ukážka 
Pozorovanie 
Dramatizácia 

1-3 Aplikovať podnety moderného výtvarného umenia, 
podnety moderného hudobného umenia, podnety 
literárneho umenia pri vlastnom experimentovaní, 
rozvíjaní tvorivosti a kreativity postavených na vlastnom 
zážitku a skúsenosti. 
 
 
4.Rozlišovať rozdiely medzi múzeom a galériou. Rozvíjať 
poznanie seba ako euroobčana v oblasti kultúry, využívať 
skúsenosti muzeálnej a galerijnej pedagogiky. 

 
 
 

05 

- kultúrne 
- k využívaniu voľného 
času 
- komunikačné 
-pracovné 

1.Fotografia ako umenie 
 
2.Video a film ako umenie 
 
3.Architektúra ako umenie 

Rozprávanie 
Sledovanie videa 
Sledovanie filmu 
Diskusia 
Práca s knihou 

1-3 Aplikovať podnety moderného výtvarného umenie, 
podnety inšpirované dejinami umenia, podnety 
architektúry, podnety fotografie, podnety videa a filmu, 
podnety elektronických médií, podnety dizajnu a remesiel 
pri vlastnom experimentovaní, rozvíjaní tvorivosti 
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4.Oblečenie ako umenie, 
moderné umenie 

Demonštrácia 
 
 

 

a kreativity postavených na vlastnom zážitku 
a skúsenosti. 
 
4.Vnímať umenie a kultúru na základe súčasných 
kultúrnych procesov a aktuálnych problémov, chápať 
význam estetických faktorov a estetickej činnosti 
v každodennom živote, význam umenia v živote 
jednotlivca a spoločnosti. 
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- komunikačné 
- vzťah  
k celoživotnému 
vzdelávaniu 
- kultúrne 
-kompetencia učiť sa 

1.Sebavyjadrenie tancom 
 
 
2.Sebavyjadrenie maľbou 
 
3.Sebavyjadrenie spevom 
 
4.Sebavyjadrenie písaním básní 

Povzbudzovanie 
Maľovanie 
Tanec 
Spev 
Herné aktivity 
Samostatná práca 

1.Využívať tanečné umenie na vlastné sebavyjadrenie, 
originálne reflexie skutočnosti.  
 
2.Využívať výtvarné umenie na vlastné sebavyjadrenie. 
 
3.Využívať hudobné umenie na vlastné sebavyjadrenie. 
 
4.Využívať literárne umenie na vlastné sebavyjadrenie, 
schopnosti kritického myslenia a interpretácie. 
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SPOLOČNOSŤ A PRÍRODA 
 
 
 

MESIAC 

O B SA HO V Ý ŠT A N DAR D  
 
Kľúčové                                            
kompetencie:                    Téma:  

V Ý KO NO VÝ  ŠT A ND AR D  
 
 

Metódy, formy:                                       Cieľový výstup:    

 
 
 
 

09 

- komunikačné 
- sociálne 
- občianske 
-kompetencia riešiť 
problémy 
 

1.Dodržiavanie školského 
poriadku.  
 
2.Hodnoty v spoločnosti 
 
 
3. Sloboda, spolupráca, 
zodpovednosť, vytváranie 
pozitívnej klímy 
 
4.Demokracia a tolerancia 
 

Rozhovor 
Diskusia 
Vysvetlenie  
Povzbudenie  
Didaktické hry  
Motivačné herné aktivity 
Modelové situácie 

1.Dodržiavať školský poriadok, orientovať sa v 
jednotlivých bodoch školského poriadku. 
 
2.Utvrdzovať hodnoty spoločnosti, budovať občianske 
postoje a zručnosti. 
 
3.Spolurozhodovať o živote v skupine, vyjadrovať svoje 
názory, rešpektovať názory iných. 
 
 
4.Utvrdzovať etické správanie, prijímanie odlišnosti, 
občianske postoje a zručnosti ako trvalé aspekty 
občianskej spoločnosti. 
 

 
 
 

10 

- komunikačné  
- sociálne  
- občianske 
- pracovné 
 
 

1.Práva a povinnosti 
 
 
2.Ľudské práva 
 
 
3.Práva a povinnosti dieťaťa 
 
4.Práva a povinnosti v škole a v 
rodine 

Modelové situácie 
Diskusia  
Vysvetlenie 
Individuálny prístup 
Rozhovor 
 

1.Budovať občianske postoje a zručnosti.  Utvrdzovať si 
práva a povinnosti v spoločnosti. 
 
2.. Rozlíšiť dodržiavanie a porušovanie ľudských práv a 
základných hodnôt. 
 
3.Utvrdzovať si práva a povinnosti dieťaťa. 
 
4.Rozlišovať práva a povinnosti dieťaťa v škole a v rodine. 
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- občianske  
- vzťah  
k celoživotnému 
vzdelávaniu   
- komunikačné 
- kultúrne  
- k využívaniu voľného 
času 
 
 

1.Inkluzívny prístup k životu- 
prijatie druhého za partnera, 
spoločníka, spolutvorcu 
 
2.Život so zdravotným 
postihnutím 
 
3.Vzťah k hendikepovaným 
spolužiakom 
 
4.Predsudky voči hendikepu 

Ponaučenie z reálnych situácií 
Spoločná práca 
Rozhovor 
Diskusia 
Ponaučenie 
 

1.Diskutovať na tému inklúzie v bežnom živote, 
akceptovať odlišnosť iných a prijímať ich za partnerov, 
spoločníkov a spolutvorcov. 
 
2.Oboznámiť sa so životom ľudí so zdravotným 
znevýhodnením. 
 
3.Prejavovať ohľaduplnosť k hendikepovaným 
spolužiakom. 
 
4.Odstraňovať predsudky voči hendikepu, utvrdzovať si 
inkluzívny prístup k životu. 

 
 
 

12 
 
 

- občianske  
- sociálne 
- komunikačné 
- pracovné 

1.Sociálne znevýhodnené skupiny 
 
 
2.Sociálne znevýhodnené rodiny 
 
 
3.Národnostné menšiny, jazyková 
bariéra 
 
4.Náboženské menšiny 

Diskusia 
Oboznámenie s problematikou 
Modelové situácie 
Práca s internetom 
Pozorovanie 

1.Budovať ochotu pomáhať sociálne znevýhodneným 
osobám. 
 
2.Diskutovať o problematike sociálne znevýhodnených 
rodín. 
 
3.Diskutovať o problematike národnostných menšín. 
Prejavovať ochotu odstraňovať jazykovú bariéru. 
 
4.Oboznámiť sa s problematikou náboženských menšín. 
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- sociálne 
-občianske 
- komunikačné  
- k využívaniu voľného 
času 
 

1.Medziľudské vzťahy- tolerancia 
 
2.Medziľudské vzťahy- akceptácia 
 
3.Medziľudské vzťahy- 
rešpektovanie 

Riadený rozhovor 
Ponaučenie z reálnych situácií 
Sebahodnotenie 
Diskusia 
 

1.Utvrdzovať si základné pojmy ako tolerancia. 
 
2-3. Diskutovať o mediálne aktívnych skupinách, ktoré 
spochybňujú demokratické hodnoty a propagujú 
extrémizmus v rôznych oblastiach. 
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02 

-komunikačné 
-  k využívaniu 
voľného času 
- sociálne  
- kultúrne 
- pracovné 
-občianske 
-kompetencia riešiť 
problémy 

1.Medziľudské vzťahy- dialóg 
a konsenzus 
 
2.Medziľudské vzťahy- 
kompromis a lojalita 
 
3.Ekológia 
 
 
4.Ohrozené živočíchy 

Rozhovor  
Vysvetľovanie  
Vyrábanie pravidiel 
Diskusia 
Práca na spoločnom produkte 
Práca s encyklopédiami 
Práca s internetom 
Modelové situácie 

1.Diskutovať o aktuálnych spoločenských témach, snažiť 
sa pri diskusii dospieť ku konsenzu. 
 
2.Rešpektovať názory iných na zložité spoločenské témy. 
Utvrdzovať si pojem lojalita v reálnom živote. 
 
3.Aktívne diskutovať o problematike znečisťovania 
prírody. Definovať pojem ekológia. 
 
4.Oboznámiť sa s ohrozenými živočíchmi. 

 
 
 

03 

- vzťah  
k celoživotnému 
vzdelávaniu 
- komunikačné  
- k využívaniu voľného 
času 
- kompetencia 
pracovať 
s informáciami 
-pracovné 
 

1.Trvalo udržateľný rozvoj- 
nakupovanie, stravovanie 
 
 
2.Trvalo udržateľný rozvoj- 
údržba domácnosti, voľný čas 
 
 
3.Trvalo udržateľný rozvoj- 
šetrenie energiami 
 
4.Trvalo udržateľný rozvoj- vodné 
zdroje, vyčerpateľné zdroje 
 

Beseda  
Sebarealizácia  
Metóda práce  so vzorom 
Riešenie problému 
Rozhovor- vychádzka 
Spoločná práca 
Demonštrácia 
Práca s encyklopédiou 

1.Demonštrovať zásady environmentálneho prístupu 
k životnému prostrediu v obmedzení nakupovania 
zbytočných vecí. 
 
2.Demonštrovať zásady environmentálneho prístupu 
k životnému prostrediu prostredníctvom ekologického 
trávenia voľného času a údržby domácnosti. 
 
3.Oboznámiť sa so zásadami šetrenia energiami. 
 
 
4.Oboznámiť sa s vodnými zdrojmi a vyčerpateľnými 
zdrojmi energie, demonštrovať zásady šetrenia vody 
a energií. 

 
 
 

04 

- kompetencia učiť sa 
-kompetencia práce 
s informáciami 
-pracovná 

1.Planéta Zem- voda a súš 
 
2.Vidiek a mesto 
 
 
3.Živá a neživá príroda 
 
 
4. Cyklus planéty 

Práca s encyklopédiou 
Názorná ukážka 
Herné aktivity 
Práca s internetom 
Beseda 

1.Utvrdzovať si informácie o živote vo vode a na súši. 
 
2.Pomenovať základné rozdiely života v meste a na 
vidieku. 
 
3.Vedieť základné rozdiely medzi živou a neživou 
prírodou. 
 
4.Oboznámiť sa s cyklami planéty Zem. 
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05 

- kultúrne 
- k využívaniu voľného 
času 
-kompetencia učiť sa 

1.Vesmír, Galaxie 
 
2.Slnko, mesiace 
 
 
3.Výskumné lety, astronautika 
 
4.Astronómia 
 

Výklad 
Vysvetlenie 
Práca s encyklopédiou 
Diskusia 
Práca s internetom 
 

1.Osvojovať si základné vedomosti o vesmíre. 
 
2.Oboznámiť sa so základnými informáciami týkajúcimi sa 
Slnka a mesiacov. 
 
3.Diskutovať na tému výskumných letov. 
 
4.Oboznámiť sa so základnými informáciami v oblasti 
astronómie. 
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- komunikačné 
- vzťah  
k celoživotnému 
vzdelávaniu 
- občianske 
- sociálne  
-pracovné 
-kultúrne 
 

1.Globálne problémy ľudstva- 
globálne otepľovanie 
 
2.Živeľné pohromy 
 
3.Civilizačné choroby 
 
4.Hladomor 

Beseda 
Výklad 
Demonštrácia 
 

1-2Aplikovať prírodovedné vedomosti a formulovať 
argumenty na podporu rozhodnutí a odporúčaní 
súvisiacich so spoločenskými a globálnymi výzvami. 
 
 
3-4Zapájať sa do výberu a realizácie dobrovoľníckych 
aktivít.  
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SEBAROZVOJ A SVET PRÁCE 
 

 
 

MESIAC 

O B SA HO V Ý ŠT A N DAR D  
 
Kľúčové                                            
kompetencie:                    Téma:  

V Ý KO NO VÝ  ŠT A ND AR D  
 
 

Metódy, formy:                                       Cieľový výstup:    
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- komunikačné 
- sociálne 
- pracovné  
- občianske 
- vzťah k celo- 
životnému 
vzdelávaniu 
-kompetencia učiť sa 
 

1.Moja predstava ŠKD- maketa 
 
2.Plagát pravidiel 
 
 
3.Kalendár oddelenia 
 
 
4.EKO plagát 
 
 

Motivácia 
Prezentácia 
Príklad 
Tvorba makety 
Tvorba plagátu 
Diskusia 
Práca na spoločnom produkte 
 

1.Zapájať sa do tímovej práce pri tvorbe výrobku. 
 
2.Kooperácia pri tvorbe plagátu s pravidlami správania sa 
v školskom klube. 
 
3.Aplikovať zručnosti kooperácie a spolupráce ako člen 
tímu, sociálnej skupiny. 
 
4.Odprezentovať svoje zručnosti pri tvorbe a prezentácii 
EKO plagátu. 
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- vzťah  
k celoživotnému 
vzdelávaniu 
- komunikačné  
- pracovné 
- k využívaniu voľného 
času 

1.Modelovanie objektov 
z rôznych materiálov 
 
2.Nádoby na triedenie odpadu 
 
 
3.Prírodné materiály 
 
 
4.Konštruktívne hry 

Modelovanie 
Herné aktivity 
Pozorovanie 
Praktická ukážka 
Individuálna práca 
 
 

1.Vytvoriť jednoduchý výrobok a pomenovať jeho účel. 
 
 
2.Poznávať materiál, z ktorého sú predmety vyrobené 
a správne ich umiestňovať do nádob. 
 
3.Rozlíšiť niektoré prírodné materiály ako kameň, drevo, 
slama, vlna a podobne. 
 
4.Vytvoriť stavbu zo stavebnice. 
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11 

- vzťah  
k celoživotnému 
vzdelávaniu   
- komunikačné 
- pracovné 
- k využívaniu voľného 
času 
- kompetencia učiť sa 
 

1.Výroba niektorých potravín 
 
 
2.Simulovať nákup potravín 
 
 
3.Jednoduchý pokrm 
 
4.Dĺžka skladovania potravín 

Názorná ukážka 
Praktická 
Práca na spoločnom produkte 
Vysvetľovanie 
Motivačné aktivity 
Herné aktivity 
 
 

1.Oboznámiť sa so surovinami potrebnými na prípravu 
niektorých bežne používaných výrobkov. 
 
2.Zapájať sa úspešne do života rozvíjaním zručností 
finančnej gramotnosti. 
 
3.Vyskúšať si urobiť jednoduchý pokrm. 
 
4.Poznať označenie dátumu spotreby na potravinách. 
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- občianske  
- sociálne 
- komunikačné 
- pracovné 

1.Výrobok z papiera a kartónu 
 
2.Cenovo prístupné menu 
 
3.Stôl na slávnostnú príležitosť 

Individuálna práce 
Práca na spoločnom produkte 
Sebarealizácia 
Praktická ukážka 
Názorná ukážka 
Strihanie 
Lepenie 

1.Vyrobiť vianočnú ozdobu z papiera a kartónu. 
 
2.Rozvíjať zručnosti finančnej gramotnosti. 
 
3.Spolupracovať pri zdobení stola určeného na 
slávnostnú príležitosť. 

 
 
 

01 

-pracovná 
-sociálna 
-komunikačná 
-kompetencia riešiť 
problémy 
 

1.Model dopravného prostriedku 
 
 
2.Dopravné značky 
 
3.Základné časti bicykla. 
 
4. Technické vynálezy 

Modelovanie 
Diskusia 
Vysvetľovanie 
Názorná ukážka 
Práca s knihou 
Práca s internetom 
 

1.Vysvetliť úlohu dopravných prostriedkov 
prostredníctvom vytvorených modelov. 
 
2.Vytvoriť dopravné značky z kartónu. 
 
3.Poznať základné časti bicykla. 
 
4.Oboznámiť sa s významnými technickými vynálezmi. 
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-  k využívaniu 
voľného času 
- komunikačné 
-sociálne 
-pracovné 
 

1.Pomôcka pre hendikepovaného 
spolužiaka 
 
2.Pomoc starším 
 
3.Asertívne techniky 
4.Techniky riešenia konfliktov 

Spolupráca 
Názorná ukážka 
Vysvetľovanie 
Diskusia 
Hranie scénok 
Práca na spoločnom produkte 
 
 
 

1.Zlepšovať spoluprácu pri tvorbe pomôcky pre 
spolužiaka. 
 
2.Prejavovať empatiu voči starším ľuďom. 
 
3.Osvojiť si asertívne techniky pri komunikácii a pri práci. 
4.Osvojiť si zručnosti riešiť konflikty, vyjadrovať svoje 
postoje a názory na primeranej úrovni empatie 
a asertivity. 
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- vzťah  
k celoživotnému 
vzdelávaniu 
- komunikačné  
- k využívaniu voľného 
času 
- sociálne  
- kultúrne 
 

1.Vhodné oblečenie 
 
2.Čím chcem byť 
 
3.Rodič môj vzor 
 
4.Verím, že to dokážem 

Rozprávanie 
Diskusia 
Názorná ukážka 
Motivačné herné aktivity 
Písomné práce 
Kresba 
Maľba 
 

1.Vedieť si zvoliť vhodné oblečenie na rôzne príležitosti. 
 
2.Objavovať svoje skryté schopnosti a zručnosti. 
 
3.Vysvetliť kladné vlastnosti dospelých. 
 
4.Budovať si sebadôveru pri nadobúdaní pracovných 
zručností v rôznych oblastiach ľudskej činnosti. 

 
 
 

04 

- k využívaniu voľného 
času 
- komunikačné 
-kultúrne 
-digitálna 
-kompetencia učiť sa 

1.Atraktívne povolania 
 
 
2.Netradičné povolania 
 
3.Práca s počítačom 
 
 
4.Práca s internetom 

Písomná práca 
Názorná ukážka 
Praktické činnosti 
Práca s počítačom 
Práca s internetom 
Motivačné herné aktivity 
 

1.Využívať vlastné záujmy na podporu sebarealizácie 
a voľby povolania. 
 
2.Oboznámiť sa s netradičnými povolaniami. 
 
3.Aplikovať metakognitívne stratégie pri postupoch 
vlastného učenia sa. 
 
4.Osvojiť si pravidlá práce s internetom. 

 
 
 

05 

- kultúrne 
- k využívaniu voľného 
času 
- komunikačné 
-športová 

1.Ja teraz 
 
 
2.Ja o 10 rokov 
 
3.Prečo si ma ľudia zapamätajú 
 
 
4.Moja značka 

Modelovanie 
Písomná práca 
Samostatná práca 
Rozprávanie 
Kresba 
Maľba 

1.Vyjadriť seba samého prostredníctvom tvorivej 
pracovnej činnosti. 
 
2.Vyjadriť modelovaním svoje sny a túžby. 
 
3.Diskutovať na tému rozdielnosti pováh spojené 
s pracovnou činnosťou. 
 
4.Písomne a výtvarne vyjadriť svoju odlišnosť- čím si 
budujem svoju značku. 
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06 

- komunikačné 
- vzťah  
k celoživotnému 
vzdelávaniu 
- kultúrne 
-športová 

1.Sadenie semien 
 
2.Okolitý svet 
 
 
3.Výrobok z textilu 
 
 
4.Jednoduché šitie 
 
 

Demonštrácia 
Praktické činnosti 
Šitie 
Vychádzka s praktikou činnosťou 
Vysvetľovanie 
 

1.Byť zodpovedný za pracovné úlohy. Dokončiť začatú 
prácu. 
 
2.Prejavovať podnikavosť, iniciatívnosť, tvorivosť 
a prirodzenú zvedavosť pri poznávaní sveta okolo seba. 
 
3.Byť zodpovedný za pracovné úlohy, dokončiť začatú 
prácu. 
 
4.Osvojiť si techniku šitia jednoduchými stehmi. 
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ZDRAVIE A SUBJEKTÍVNA POHODA 
 

 
 

MESIAC 

O B SA HO V Ý ŠT A N DAR D  
 

Kľúčové                                            
kompetencie:                    Téma:  

V Ý KO NO VÝ  ŠT A ND AR D  
 
 

Metódy, formy:                                       Cieľový výstup:    

 
 
 
 

09 

- komunikačné 
- sociálne 
- pracovné  
- občianske 
- vzťah k celo- 
životnému 
vzdelávaniu 
-kompetencia učiť sa 
 

1.Fyzické zdravie 
 
 
2.Duševné zdravie 
 
 
3.Zdravý životný štýl 
 
4.Životospráva 

Beseda 
Príprava jednoduchých pokrmov 
Vysvetľovanie 
Diskusia 
Herné aktivity 

1.Získať základné informácie o fyzickom zdravý človeka 
a o možných chorobných procesoch v ľudskom tele. 
 
2.Dosahovať duševnú rovnováhu správnymi relaxačnými 
technikami a dostatočným oddychom. 
 
3.Beseda o zdravom životnom štýle. 
 
4.Diskusia o správnej životospráve, prehĺbenie schopností 
prípravy jednoduchých zdravých pokrmov. 
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- vzťah  
k celoživotnému 
vzdelávaniu 
- komunikačné  
- sociálne  
- kultúrne 
- k využívaniu voľného 
času 

1.Šport ako súčasť životného štýlu 
 
2.Relaxácia cvičením 
 
3.Relaxácia pri hudbe 
 
4.Režim dňa 

Relaxačné cvičenia 
Počúvanie hudby 
Samostatná práca 
Metóda práce so vzorom 
Športové aktivity 
 
 

1.Mať pozitívny vzťah k pohybovým aktivitám a športu. 
 
2.Pravidelné začleňovanie relaxačného cvičenia do 
režimu dňa. 
 
3.Mať pozitívny vzťah k relaxácii pri hudbe. 
 
4.Vytvoriť si vlastný režim dňa. 

 
 
 

11 

- vzťah  
k celoživotnému 
vzdelávaniu   
- komunikačné 
- kultúrne  
- k využívaniu voľného 
času 
- pracovné 

1.Hygienické návyky 
 
2.Vetranie 
 
3.Otužovanie 
 
4.Kultúra stolovania 

Názorná ukážka 
Modelové situácie 
Rozhovor 
Metóda práce so vzorom 
 

1.Upevňovať hygienické zásady a návyky základných 
sebaobslužných  činností. 
 
2.Poznať význam vetrania pre zdravie človeka. 
 
3.Poznať význam otužovania pre zdravie človeka. 
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 4.Poznať kultúru stolovania a aplikáciu zásad slušného 
správania v praxi. 

 
 
 

12 
 
 

- občianske  
- sociálne 
- komunikačné 
- pracovné 

1.Správne držanie tela 
 
2.Kultivovvaný pohybový prejav 
 
3.Cvičenie na fit lopte 

Vychádzka 
Názorná ukážka 
Práca s fit loptou 
Jednoduché cvičenia 
Modelové situácie 

1.Ovládať pravidlá správneho držania tela. 
 
2.Oboznámiť sa s kultivovaným pohybovým prejavom. 
 
3.Vyskúšať si jednoduché cviky na fit lopte. 
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- sociálne 
- komunikačné  
- kompetencia 
pracovať 
s informáciami 
-kompetencia riešiť 
problémy 
 

1.Základy prvej pomoci 
 
 
2.Duševná pomoc 
 
3.Linky pomoci 
 
4.Subjektívna pohoda ako 
schopnosť bytia bez strachu 
a úzkosti 

Beseda so zdravotnou sestrou 
Riadený rozhovor 
Výklad 
Modelové situácie 
Diskusia 
 

1.Získať informácie o situáciách ohrozujúcich zdravie 
a vedieť poskytnúť prvú pomoc na veku primeranej 
úrovni. 
 
2.Mať schopnosť zvládnuť vlastné pozitívne a negatívne 
emócie. Riešiť kvalitu mojich vzťahov s okolím. 
 
3.Ovládať základné telefónne čísla. 
 
4.Prejavovať prosociálne zručnosti pri riešení emočných 
problémov.  

 
 
 

02 

-  k využívaniu 
voľného času 
- komunikačné 
-sociálne 

1.Čo je nikotín, fajčenie 
 
2.Negatívne dôsledky alkoholu na 
zdravie 
 
3.Netradičné športové disciplíny 
 
4.Cvičenie na čerstvom vzduchu 

Vysvetľovanie 
Beseda 
Názorná ukážka 
Motivácia 
Povzbudenie 
 
 
 

1.Získať základné informácie o škodlivosti nikotínu. 
 
2.Poznať negatívne dôsledky alkoholu na zdravie človeka. 
 
 
3.Vyskúšať si netradičné športové disciplíny. 
 
4.Prejavovať pozitívny vzťah k pohybu na čerstvom 
vzduchu. 

 
 
 

03 

- vzťah  
k celoživotnému 
vzdelávaniu 
- komunikačné  

1.Využívanie talentu pri športe 
 
 
2.Udalosti prinášajúce šťastie 

Sebarealizácia 
Rozprávanie 
Diskusia 
Motivačné herné aktivity 

1.Využívať svoj talent na vyjadrenie svojej životnej 
spokojnosti. 
 
2.Vyhľadávať udalosti, ktoré prinášajú pocit šťastia. 
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- k využívaniu voľného 
času 
- sociálne  
- kultúrne 
 

3.Kedy sa cítim dobre 
 
4.Čo mi robí radosť 
 
 

 3.Diskutovať o tom, kedy sa cítim dobre, kedy som 
spokojný. 
 
4.Definovať, čo môže  človeku robiť radosť. 
 

 
 
 

04 

- k využívaniu voľného 
času 
- komunikačné 
-kultúrne 
-digitálna 
-kompetencia učiť sa 

1.Počítač ako nástraha pred 
obezitou 
 
 
2.Sociálne siete ako možné 
nebezpečenstvo 
 
3.Počítačové hry ako riziko 
závislosti a zlej psychickej pohody 
 
4.Skutočný život a virtuálna 
realita 

Práca s počítačom 
Práca s internetom 
Vysvetľovanie 
Diskusia 

1.Nadobudnúť zdravé návyky a obmedziť frekvenciu 
používania počítača. 
 
2.Nadobúdať odolnosť a zdravé sociálne návyky ako 
prevenciu pred rizikovým správaním. 
 
3.Diskutovať o škodlivosti počítačových hier pre fyzické 
a duševné zdravie človeka. 
 
 
4.Diskutovať o rozdieloch v skutočnom živote a vo 
virtuálnom svete.  Rozlišovať skutočné a virtuálne 
informácie. 
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- kultúrne 
- k využívaniu voľného 
času 
- komunikačné 
-športová 

1.Motivácia, ašpirácie a túžby v 
športe pre jednotlivca. 
 
2.Motivácia, ašpirácie a túžby v 
skupinovom športe. 
 
3.Základy loptových hier 
 
4.Zdravotné vychádzky 

Motivačné herné aktivity 
Skupinové loptové hry 
Pohybové aktivity pre jednotlivca 
Rozprávanie 
Vychádzka 

1.Využívať svoje osobné záujmy na vlastnú sebarealizáciu 
a relaxáciu. 
 
2.Využívať svoje schopnosti v kolektívnom športe, 
prejavovať snahu dosahovať vyššie ciele. 
 
3.Oboznámiť sa so základnými pravidlami loptových hier. 
 
4.Relaxovať pohybom prostredníctvom vychádzok. 
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KOMUNIKÁCIA  A PRÁCA  S INFORMÁCIAMI 

 
 
 

06 

- komunikačné 
- vzťah  
k celoživotnému 
vzdelávaniu 
- kultúrne 
-športová 

1.Skupinové hry na kurtoch 
 
2.Skupinové hry na lúke 
 
3.Rozdelenie pozícií pri hre 
 
4.Výhry a prehry 

Súťaženie 
Skupinové hry 
Loptové hry 
Diskusia 
Modelové situácie 
Pobyt vonku 

1.Začleniť sa ako člen tímu pri hre na kurtoch. 
 
2.Spolupracovať pri hre. 
 
3.Rešpektovať rôzne pozície jednotlivcov pri hre. 
 
4.Prijímať nielen výhry, ale aj prehry. 
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MESIAC O B SA HO V Ý ŠT A N DAR D  
 
Kľúčové                                            
kompetencie:                    Téma:  
 

V Ý KO NO VÝ  ŠT A ND AR D  
 
 

Metódy, formy:                                       Cieľový výstup:    

 
 
 
 

09 

- komunikačné 
- sociálne 
- kompetencia   
  pracovať s   
  informáciami 

1.Vebálna komunikácia- monológ, 
dialóg, diskusia 
 
 
2.Etika v komunikácii 
 
 
 
 
3.Neverbálna komunikácia- 
mimika, haptika, očný kontakt 
 
4.Neverbálna komunikácia- 
proxemika, posturológia, kinezika 

Názorné ukážky 
Vysvetlenie  
Povzbudenie 
Motivačné herné aktivity 
Pracovné listy 
Videá 
 

1.Vyjadrovať názory ústnou formou  v súlade s 
komunikačnou situáciou a v rôznom komunikačnom 
prostredí. 
 
2. Osvojiť si komunikačnú etiku. Rozvíjať jazykové a 
komunikačné zručnosti s ohľadom na čistotu jazykového 
prejavu, rozvoja slovnej zásoby a gramatickej správnosti 
vyjadrovania. 
 
3.- 4. Vyjadrovať svojej názory pomocou doplnenia 
verbálnej komunikácie správnou neverbálnou 
komunikáciou. 

 
 
 

10 

- komunikačné  
- sociálne  
- občianske 
- k využívaniu voľného    
  času 
-digitálna 
 

1.Virtuálna komunikácia 
 
 
2.Sociálne siete 
 
3.Efektívna komunikácia 
 
4.Budovanie digitálnej stopy 

Diskusia 
Vysvetlenie 
Individuálny prístup 
Modelovanie situácie 
Rozhovor 
Názorná ukážka 

1.Osvojovať si základné informácie o virtuálnej 
komunikácii. 
 
2.Oboznámiť sa s nástrahami sociálnych sietí. 
 
3.Utvrzdovať si základy efektívnej komunikácie. 
 
4. Osvojiť si základy budovania správnej digitálnej stopy, 
uvedomiť si dopady zverejňovaného obsahu na internete. 
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11 

- občianske  
- vzťah  
k celoživotnému 
vzdelávaniu   
- komunikačné 
- kultúrne  
- k využívaniu voľného 
času 
 
 

1.Riešenie konfliktov 
 
 
2.Aktívne počúvanie 
 
 
3.Asertívna komunikácia 
 
 
4.Techniky asertivity 

Vysvetľovanie 
Diskusia 
Modelové situácie 
Demonštrácia 
Ponaučenie z reálnych situácií 
Dramatizácia príbehov zo života 

1.Utvrdzovať si správne metódy a postupy riešenia 
konfliktov. 
 
2.Oboznámiť sa čo je aktívne počúvanie, aplikovať aktívne 
počúvanie v praxi. 
 
3.Oboznámiť sa s asertívnou komunikáciou, vedieť ju 
definovať. 
 
4.Osvojovať si techniky asertívnej komunikácie, využívať 
asertívne techniky v bežnom živote. 

 
 
 

12 
 
 

- občianske  
- sociálne 
- komunikačné 
- pracovné 
-digitálna 

1.Kritické myslenie 
 
 
2.Riešenie problémov 
 
 
3.Práca s počítačom 

Práca s PC 
Práca s internetom 
Práca s knihami 
Výklad 
 

1.Obhajovať svoje názory s využitím analytických 
zručností a kritického myslenia. 
 
2.Osvojovať si schopnosti riešenia problémov bez 
prehnaných emotívnych prejavov. 
 
3.Osvojiť si základy práce s počítačom. 

 
 
 

01 

- vzťah  
k celoživotnému 
vzdelávaniu 
- komunikačné  
- k využívaniu voľného 
času 
-digitálne 
-kompetencie 
pracovať s 
informáciami 
 

1.Práca s internetom 
 
2.Samostatná tvorba projektu 
 
 
3.Prezentačné zručnosti 
 
 
4.Skupinová tvorba projektu 
 

Práca s PC 
Práca s knihami 
Demonštrácia 

1.Využívať všetky dostupné zdroje informácií. 
 
2.Osvojiť si nové poznatky a zručnosti v oblasti tvorby 
projektu. 
 
3. Osvojovať si schopnosti prezentačných schopností, 
prezentovať svoju prácu písomne aj verbálne s použitím 
informačných a komunikačných technológii. 
 
4.Spolupracovať pri tvorbe projektu. 
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02 

-komunikačné 
-  k využívaniu 
voľného času 
- sociálne  
- kultúrne 
- pracovné 
-kompetencie 
pracovať 
s informáciami 
-digitálne 

1.Vyhľadávanie a detekovanie 
informácií- fakty, argumenty, 
názor. 
 
2.Vyhľadávanie a detekovanie 
informácií- pocit, hoax,  
 
3.Objektivita informácií, 
subjektivita informácií, 
 
4. Komparácia a overovanie 
informácií 

Rozhovor  
Vysvetľovanie 
Práca s novinami a časopismi 
Práca s internetom 
Diskusia 

1.Vyjadrovať svoje myšlienky a názory na základe 
získaných informácií. 
 
 
2.Vedieť rozlišovať pravdu a nepravdu na základe 
získaných informácií. 
 
3.Vyjadrovať svoj názor na získané informácie, vedieť 
rozlíšiť objektivitu a subjektivitu informácií. 
 
4.Rozvíjať schopnosť overovať si získané informácie. 

 
 
 

03 

-občianske 
- komunikačné  
- k využívaniu voľného 
času 
- sociálne  
- kultúrne 
-digitálne 

1.Kyberšikanovanie 
 
2.Druhy kyberšikanovaia 
 
3.Ochrana pred 
kyberšikanovaním 
 
4.Šikanovanie 
 
 

Beseda 
Metóda práce  so vzorom 
Riešenie problému 
Rozhovor 
Diskusia 

1.Definovať a pochopiť pojem kyberšikanovanie. 
 
2.Oboznámiť sa s druhmi kyberšikanovania. 
 
3.Osvojiť si základy ochrany pred kyberšikanovaním. 
 
4.Zapájať sa do diskusie na tému šikanovanie. 

 
 
 

04 

-vzťah 
k celoživotnému 
vzdelávaniu 
- k využívaniu voľného 
času 
- komunikačné 
- občianske 
- pracovné 

1.Čitateľská gramotnosť-znalosť 
čítania a písania 
 
2.Čitateľská gramotnosť- čítanie 
s porozumením 
 
3.Čitateľská gramotnosť- vplyv 
jazyka na iných ľudí 
 
4.Čitateľská gramotnosť- jazykové 
štýly 

Práca s knihami 
Beseda v knižnici 
Výklad 
 

1.Vyjadrovať svoje myšlienky v materinskom aj cudzom 
jazyku, pochopiť funkcie písanej reči. 
 
2.Pracovať s textom, pochopiť význam textu. 
 
 
3.Vyjadrovať sa spisovne. 
 
 
4.Pracovať s knihou, tvoriť texty rôznych štýlov, tvoriť 
vlastné texty 
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05 

- sociálne 
- kultúrne 
- k využívaniu voľného 
času 
- komunikačné 
- občianske 
- pracovné 
-digitálne 

1. Digitálna gramotnosť- ochrana 
osobných údajov a súkromia 
 
 
2.Prehliadanie, vyhľadávanie, 
filtrovanie údajov, informácií a 
digitálneho obsahu  
 
3.Autorské práva, duševné 
vlastníctvo 
 
 
4.Kreatívne využívanie digitálnych 
technológií 

Práca s počítačom 
Práca s internetom 
Vysvetľovanie 
Samostatná práca 

1.Používať kritické a analytické myslenie pri poznávaní 
nebezpečenstva internetu a online prostredia- 
dostupnosť informácií, strata súkromia a otvorenosť 
ľuďom.  
 
2. Utvrdzovať si základné princípy vyhľadávania 
a rozlišovania informácií. 
 
 
3. Aplikovať informatickú kultúru založenú na 
rešpektovaní právnych a etických zásad používania IKT a 
mediálnych produktov. 
 
4. Využívať digitálne technológie kreatívne pri vzdelávaní 
a práci. 
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- komunikačné 
- vzťah  
k celoživotnému 
vzdelávaniu 
- občianske 
- sociálne  
-matematické 
 

1.Matematická gramotnosť- 
použitie matematických 
nástrojov, uvažovanie a 
argumentácia, komunikácia 
 
2. Matematizácia, zobrazenie, 
navrhnutie stratégií riešenia 
problému, použitie symbolov 
 
3.Finančná gramotnosť- peniaze 
a finančné potreby 
 
4.Finančná gramotnosť- peniaze 
a finančné hodnoty 

Práca s knihami 
Vysvetľovanie 
Overovanie 
Demonštrácia 
Pracovné listy 
Situačná metóda 

1.Využívať matematické myslenie a logické operácie 
v každodennom živote a štúdiu. 
 
 
 
2. Využívať matematické myslenie a logické operácie v 
každodennom živote a štúdiu. 
 
 
3. Vyhodnotiť trvalé životné hodnoty a osvojiť si vzťah 
medzi životnými potrebami a financiami 
ako prostriedku ich zabezpečenia. 


